Escuela de Nutricion

Cursos profesionales de asesoramiento
nutricional

Escuela profesional de Nutricién en Zurich y Lausana

Formacién de Nutricién en Suiza - jhaga realidad su suefio se
convertirse en coach/ consultor nutricional!

La Swiss Nutrition Academy dirige una escuela profesional de cursos y seminarios en el
ambito del asesoramiento nutricional, en diferentes idiomas (aleman, inglés, portugués y
espanol). Con grupos reducidos, se garantiza un seguimiento personal e intensivo en la
formacion de asesoramiento nutricional.

Los alimentos proporcionan energia y elementos basicos para numerosas sustancias que son
esenciales para el crecimiento, el desarrollo y la supervivencia de todos los seres humanos.
Esta seccion comienza con una breve descripcidn de los procesos de digestion y absorcion.
Estos extraordinarios procesos convierten multitud de productos alimenticios en nutrientes
individuales listos para ser utilizados en el metabolismo. Cada macronutriente (proteinas,
lipidos e hidratos de carbono) contribuye a la energia almacenada, pero en Ultima instancia
la energia que proporcionan esta disponible para el trabajo de los musculos y 6rganos del
cuerpo.



Consultoria nutricional Evaluacién nutricional: el futuro de la
salud.

Para el profesional de la salud, la evaluacién nutricional es el primer paso del proceso de
atencidén nutricional. Quién le guia: el nutricionista. Su experiencia y conocimientos se basan
en una amplia formacién en nutricidn. ;Quiere usted también convertirse en un experto en
un estilo de vida sano y equilibrado? Nuestra formacion en nutricién en Suiza crea la base
principal para ello. Cualquiera que desee convertirse en un formador dietético profesional
debe poner en practica un plan de nutricion exitoso, la evaluacién debe incluir elementos
clave de los valores bioquimicos e informacién sobre el uso de suplementos a base de
hierbas para posibles interacciones entre medicamentos y alimentos, asi como un historial
completo de la ingesta de alimentos y nutrientes. Aqui es donde entra en juego nuestra
formacién como asesores alimentarios profesionales. Habiles y sensibles, nuestros expertos
le introducen en los secretos de un estilo de vida consciente. Te damos las bases del curso
de asesoramiento nutricional, convirtiéndote en una persona de contacto para todas las
cuestiones nutricionales y ensefidndote a transmitir correctamente tus conocimientos.
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La formacién de los nutricionistas, el principal objetivo de Ia
salud

Si quieres ser nutricionista, tienes que dominar los fundamentos de la salud. Y aqui es donde
entra en juego nuestro entrenamiento de entrenador de nutricién profesional. Competentes y



empaticos, nuestros expertos le introduciran en los secretos de un estilo de vida consciente.
Le formamos como persona de contacto en todas las cuestiones de nutricién y le ensefilamos
a transmitir adecuadamente sus conocimientos.

Formacidén nutricional, bien asesorado en materia de
enfermedades

Evaluacion nutricional, previniendo asi la obesidad, los trastornos metabdlicos, la diabetes,
las enfermedades cardiovasculares, etc. Es necesario dominar los principios basicos de la
salud. Aqui es donde entra en juego nuestra formacidn de dietistas profesionales. Habiles y
sensibles, nuestros especialistas le mostraran los secretos de un estilo de vida consciente.
Durante la formacién en nutricidn, aprendera a reconocer los trastornos alimentarios
relacionados con la comida. Obteniendo la informacidn necesaria del paciente, desarrollaras
un concepto de alimentacion saludable, adaptado a sus dolencias fisicas.

Formacion de Nutricionistas en Suiza, al servicio del bienestar

La educacidn nutricional continua no se limita al seguimiento en caso de enfermedad. A
menudo esta al servicio de la salud. En conferencias, seminarios y talleres, puede transmitir
sus conocimientos y experiencia a los demas. En las escuelas, por ejemplo, puede sensibilizar
a los alumnos sobre los beneficios de un estilo de vida consciente en el aula, como la mejora
del rendimiento y la concentracion. En nuestra formacion sobre nutricion, aprendera a
preparar y transmitir contenidos complejos de forma exhaustiva.



Aprender pensando juntos - Formacién en nutricién en Swiss
Nutrition Academy

La ciencia alimentaria no es una disciplina estatica. Se nutre de su complejidad. Esta
estrechamente vinculada a otras disciplinas cientificas, a partir de las cuales desarrolla todos
sus conocimientos. El aspecto mas importante de nuestra formacién como dietistas es el
pensamiento interdisciplinario. Indispensable para la formacion en nutricién: una base
cientifica, en particular con la bioquimica y la anatomia. Pero también las ciencias sociales
forman parte del éxito de la formacion de un dietista formador, de manera organizada, para
desarrollar las competencias necesarias para llevar a cabo una evaluacién dentro del proceso
de atencién nutricional.
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Formacidn en nutricion, mas especializada que la de
aficionado

Una formacion de formador alimentario excelente es el resultado de un profesorado
excelente. Muchos afos de experiencia, relaciones y una amplia formacion distinguen a
nuestra formacion suiza de entrenador de alimentacion de la competencia. Ya se trate de
asesoramiento nutricional o de formacién complementaria en nutricién: jno le convertiremos
en un aficionado, sino en un gran experto!



Servicios ofrecidos por la Academia Suiza de Nutricidn,
Escuela de Asesoramiento Nutricional :

Mdltiples idiomas

Clases teéricas en su lengua materna

Cursos econémicos

10 % de descuento a partir del sequndo curso en Swiss Fashion Academy , Swiss Beauty &
Hair Academy & Swiss Nutrition Academy

Control de resultados y cierre

Notas tedricas y practicas, asi como titulacién con diploma o certificado.

Profesores cualificados

Profesores y examinadores cualificados

Formacion profesional

Oferta de formacion flexible en mdodulos

Instalaciones modernas

Consolidacion y aplicacion a través de trabajos practicos de los conocimientos adquiridos

Pequefios Grupos

Grupos pequenos con un acompaflamiento intensivo y personal


https://swiss-fashion-academy.ch/
https://swiss-beauty-and-hair-academy.ch/
https://swiss-beauty-and-hair-academy.ch/
https://swiss-nutrition-academy.ch/

Formacion practica

Consolidacion y aplicacion de lo aprendido mediante trabajos practicos

Leccién Gratuita De Trail

Media jornada de prueba sin compromiso;

ZUrich y Lausana

Sede central en el distrito Schwamendingen de Zurich y en la estacion de Lausana
Seleccione una de las siguientes opciones:

Documentos del curso / Asesoramiento personal

En cualquier caso, solicite un formulario de contacto para obtener material didactico.
También puede concertar una consulta personal en nuestra escuela.

Registro
Inscribase ahora en nuestros cursos, sobre todo porque las plazas son limitadas.

Esperamos su visita, durante la cual nos gustaria presentarle personalmente nuestra Escuela
Técnica de Nutricidn. jAproveche la oportunidad de conocer nuestra escuela durante un
medio dia de prueba sin compromiso! Por supuesto, también puede inscribirse directamente
en un curso y reservar asi su plaza de formacién a tiempo, sobre todo teniendo en cuenta
que las plazas son limitadas debido al reducido nimero de alumnos por clase.

Sellos de Calidad:

Experiencia desde 2010



EDU

es un certificado suizo de calidad para centros de ensefanza
superior
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Sello de aprobacion de Kundenversprechen.ch

Las opiniones de nuestros alumnos y clientes:

iEstoy muy contenta! En el curso de microblading, el ambiente es muy agradable y la
profesora simpatiquisima.

L.B.

Recomiendo esta escuela a todo el mundo. jEs genial! Un buen equipo y ambiente y gente
encantadores.

R.W. from Bern

Un entorno ameno con excelentes servicios y cursos.

M.C. from Wollerau

Gracias por ayudarme a dar los primeros pasos en el mundo laboral suizo. Nunca fue ni es
facil, pero la direcciédn siempre nos apoyd y motivo.

E.S. from Zurich

Buena armonia y un superequipo. Los servicios y cursos son excelentes.

E.T. from Zirich

El servicio de peluqueria es magnifico... Profesionales muy competentes y una atmdsfera
estupenda.


https://swiss-nutrition-academy.ch/wp-content/uploads/2025/04/F316_Zertifikat_eduQua2021_Swiss-Education-company_multisite_DE_V1.pdf
https://alice.ch/de/dienstleistungen/eduqua/

O.B. from Zirich
Estoy muy satisfecha, siempre hay alguna sorpresa, pero eso me encanta. Nada de

aburrimiento ] y gente majisima. jGenial!

D.B.
iEstoy encantada! El personal siempre es muy amable y esta motivado. Llevo siendo clienta

habitual desde hace 3 afios y no lo cambiaria por nada.
AW.



