
Coach Nutricional

COACH NUTRICIONAL

Formación profesional con teoría y mucha práctica en clases
reducidas.

Curso de Coach/Consultor de Nutrición

Swiss Nutrition Academy ofrece una formación profesional contemporánea en el sector de la
salud. 

Nuestra formación profesional en asesoramiento nutricional le garantiza el curso completo en
sólo 12 meses.  Este programa de formación te proporcionará los conocimientos teóricos y
prácticos que necesitas para desempeñar el trabajo de tus sueños.

Detalles del curso
Nuestra formación de asesor nutricional está dirigida exclusivamente a personas mayores de
18 años que deseen dedicarse profesionalmente a la nutrición. No se requieren
conocimientos previos para asistir al curso, ya que el módulo 1 parte de cero en el ámbito de
la medicina (microorganismos higiénicos en los alimentos y anatomía/fisiología, etc.) y los
otros 6 módulos ofrecen una visión general del sistema digestivo, la evaluación nutricional, la
dieta, los suplementos, la menopausia, el estilo de vida y la práctica del asesoramiento
nutricional.



La Swiss Nutrition Academy ofrece una formación profesional en el ámbito de la salud. En la
materia de asesoramiento nutricional, se imparten contenidos sobre una alimentación
adecuada y saludable, así como la prevención de enfermedades. La salud es el bien personal
más valioso del ser humano. En consecuencia, la actividad física, la relajación mental y una
alimentación adecuada pueden reducir el riesgo de diversas enfermedades.

Destinatarios del curso de asesoramiento/coaching nutricional
El curso de Asesoramiento Nutricional está dirigido a personas que deseen aprender una
nueva profesión en el sector sanitario. Esta profesión te capacitará para desempeñar
diversas actividades en los ámbitos de la salud, como el asesoramiento nutricional, la
organización de talleres en torno al tema de la nutrición, masajista, esteticista, enfermero,
terapeuta, educador, deportista, residencias de ancianos, guarderías, así como en los
ámbitos de la gastronomía y la empresa.

Contenido teórico del curso de asesoramiento nutricional:

Higiene, microorganismos, citología, anatomía, etc.
Visión general del aparato digestivo
Los macronutrientes



Bioquímica de la nutrición
Nutrición en diferentes objetivos vitales y trastornos alimentarios
Evaluación nutricional, dieta, enfermedades relacionadas con el estilo de vida
Suplementos nutricionales
Asesoramiento nutricional en la consulta,

Contenido práctico del Curso de Asesoramiento Nutricional:

Especialización en asesoramiento nutricional;
Comprender las necesidades individuales del individuo;
Cómo realizar una consulta;
Análisis nutricional;
Anamnesis;
Evaluación física;
Planificación del proceso de asesoramiento nutricional;
Cálculo y prescripción de dietas

Evaluación periódica y finalización del curso Coach
Nutricional/Curso de Asesoramiento Nutricional

Durante el curso «Asesoramiento nutricional», se evaluarán y calificarán todos los contenidos
del programa mediante exámenes teóricos y prácticos. Al final del curso de asesoramiento
nutricional, se realizará un examen final (teórico y práctico). Al finalizar nuestro curso de
asesoramiento nutricional, recibirá un diploma que certifica los conocimientos especializados
necesarios para ejercer la profesión de asesor nutricional.

Fechas de los próximos cursos

Detalles del curso



Ubicación

Zürich

Duración

12 Meses

Fecha de inicio

27.08.2026

Días y horarios

Jueves
9:00 - 18:00

Qué incluye

Materiales del curso y tasa de examen
Apoyo personalizado por parte de instructores con experiencia.
Técnicas modernas y prácticas
Diploma tras completar con éxito

How to Enrol

1 Choose your payment option (Monthly Installments or Full Payment)
2 Choose your course start date and schedule
3 Select your payment method (Online Payment or Pay by Invoice)
4 Complete your registration and secure your spot

Precio del curso

Complete package including course materials, exam fees



1 Choose Payment Option

Choose a payment option below to register for this course.

Cuotas mensuales

CHF824.58/ mes
Sin comisiones ni intereses
Select monthly plan

Pago completo

CHF9'895.00
Se aplicará automáticamente un descuento del 3 %.
Select full payment

Aproveche los atractivos descuentos en los cursos de nutrición y consejos
dietéticos:

10% de descuento a partir del segundo curso o seminario al que asista en la Swiss
Beauty & Hair Academy, incluidos los cursos y seminarios de la Swiss Fashion Academy.
3% de descuento sobre el pago total del curso antes del inicio de la formación
profesional.
Pagadero en cuotas mensuales sin tasas ni intereses.

FAQ - Preguntas más frecuentes

¿Cuáles son los requisitos para matricularse en el curso?

 Debe tener al menos 18 años;
 No se requieren conocimientos técnicos previos (anatomía/fisiología), ya que los
módulos iniciales le preparan para el plan de estudios posterior.

¿Cómo puedo obtener mi Diploma en Asesoramiento Nutricional?

 Al final del curso de Asesoramiento Nutricional, se presentará un examen final (teórico
y práctico). Al finalizar el curso de asesoramiento nutricional, se otorgará un Diploma de
la Swiss Nutrition Academy



¿Cuáles son las ventajas de solicitar el curso?

10% de descuento en un segundo curso o taller, ya sea en Swiss Beauty & Hair
Academy, Swiss Fashion Academy y Swiss Nutrition Academy.
3% de descuento aplicado sobre el pago del importe total antes del inicio de la
formación profesional (sólo válido para cursos de más de 1 mes de duración)

¿Qué significa la certificación EduQua?

EduQua es un certificado suizo de calidad para centros de enseñanza superior. Fomenta
la transparencia, la comparabilidad y la calidad de las ofertas de formación continua.

Seleccione una de las siguientes opciones:

Documentos del curso / Asesoramiento personal

En cualquier caso, solicite un formulario de contacto para los documentos del curso. También
puede concertar una consulta personal en nuestra escuela.

Registro

Inscríbase ahora en nuestros cursos, ya que las plazas son limitadas.

¡Esperamos su visita y estaremos encantados de presentarle personalmente nuestro curso
de coaching nutricional y nuestra escuela. También tiene la oportunidad de pasar medio día

con nosotros en la escuela para conocernos sin ningún compromiso!

Sellos de Calidad:

Experiencia desde 2010



eduQua CertificacióneduQua es un certificado suizo de calidad para centros de enseñanza
superior

Sello de aprobácion de Kundenversprechen.ch

Otros cursos

Coach Nutricional

Nuestro programa de consultoría nutricional está dirigido a adultos mayores de 18 años, sin
necesidad de conocimientos previos. Abarca principios médicos básicos, el sistema digestivo,
evaluación nutricional, alimentación equilibrada, suplementos, menopausia, estilo de vida y
asesoramiento práctico.

https://swiss-nutrition-academy.ch/wp-content/uploads/2025/04/F316_Zertifikat_eduQua2021_Swiss-Education-company_multisite_DE_V1.pdf
https://alice.ch/de/dienstleistungen/eduqua/


Seminarios y Conferencias

La Academia Suiza de Nutrición ofrece un seminario sobre alimentación emocional, alergias
alimentarias, intolerancias y mitos alimentarios. Aprenda a controlar la alimentación
emocional y a comprender las diferencias entre alergias e intolerancias, al tiempo que
desmonta los mitos alimentarios más comunes.


