Seminarios y Conferencias

SEMINARIOS Y CONFERENCIAS

Formacion profesional con teoria y mucha practica en clases
reducidas.

Coach Nutricional en Seminarios y Conferencias sobre
Alimentacién Emocional, Alergias e Intolerancias Alimentarias
+ Mitos Alimentarios

iAprenda a reducir su consumo emocional, conozca las alergias y cémo tratarlas'

Cuando nos sentimos tristes, estresados, cansados, enfadados, aburridos, culpables o
deprimidos, COMEMOS! La comida da placer y tiene una funcién social, por lo que también
buscamos comida cuando nos sentimos solos. Las alergias y las intolerancias alimentarias
pueden tener sintomas parecidos, pero son dos afecciones significativamente diferentes. La
comida ha sido una fuente de gran interés a lo largo de la historia. Este interés, unido a un
cierto desconocimiento, ha llevado a la creacién de muchos conceptos erréneos y mitos
sobre la alimentacién, que han provocado injustificadamente un cambio en el
comportamiento y los habitos alimentarios de muchas personas. Aprenda a controlar su
ingesta emocional y a tratar las alergias.

iSe sorprendera!

Destinatarios del seminario sobre nutricién

El seminario esta dirigido a personas que quieran saber mas sobre nutricién, dietética,
alergias y tolerancias, mitos y verdades y curiosidades alimentarias.



Contenido tedrico del seminario

Alimentacién Emocional

Dietas Hipocaldricas

Alergias y intolerancias alimentarias

Alimentos funcionales y alimentos transgénicos
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Contenido practico del seminario

Conocimientos profesionales de Consultoria Nutricional y Dietética

Andlisis nutricional

Anamnesis

Planificacion de menus

Elaboracién de dietas segun etapas de la vida
Necesidades y patologias.

Evaluacién periddica y realizacién del Seminario de Nutricién

Al final de nuestro seminario de nutricion recibira un certificado de la Academia Suiza de
Nutricién, que acredita que posee conocimientos sobre nutricién emocional, alergias y
tolerancias, y conocimientos sobre mitos y verdades de la nutricion.

Datas do préximo curso



Detalles del curso

Ubicacion

Zurich

Duracién

12 Meses

Fecha de inicio

27.08.2026

Dias y horarios

Jueves
9:00 - 18:00

Qué incluye

Materiales del curso y tasa de examen

Apoyo personalizado por parte de instructores con experiencia.
Modern, practical techniques

Certificado tras completar con éxito

How to Enrol

1 Choose your payment option (Monthly Installments or Full Payment)
2 Choose your course start date and schedule

3 Select your payment method (Online Payment or Pay by Invoice)

4 Complete your registration and secure your spot



Precio del curso
Complete package including course materials, exam fees
1 Choose Payment Option

Choose a payment option below to register for this course.

Cuotas mensuales

CHF824.58/ mes
Sin comisiones ni intereses
Select monthly plan

Pago completo

CHF9'895.00
Se aplicara automaticamente un descuento del 3 %.
Select full payment

Descuentos en el curso de nutricién y consejos dietéticos:

10% de descuento a partir del seqgundo curso o seminario realizado en la Swiss Beauty
& Hair Academy, incluidos los cursos y seminarios de la Swiss Fashion Academy y Swiss
Nutrition Academy

3% de descuento por pago inmediato del importe total del curso.

Pagadero en cuotas mensuales sin comisiones ni intereses.

FAQ - Perguntas Frequentes

iCuales son los requisitos para matricularse en el curso?

Debe tener al menos 18 anos;
No se requieren conocimientos técnicos previos (anatomia/fisiologia), ya que los
madulos iniciales le preparan para el plan de estudios posterior.

:iComo puedo obtener mi Diploma en Asesoramiento Nutricional?

Al final del curso de Asesoramiento Nutricional, se presentara un examen final (tedrico


https://swiss-beauty-and-hair-academy.ch/es/
https://swiss-beauty-and-hair-academy.ch/es/
https://swiss-fashion-academy.ch/es/
https://swiss-nutrition-academy.ch/es/
https://swiss-nutrition-academy.ch/es/

y practico). Al finalizar el curso de asesoramiento nutricional, se otorgara un Diploma de
la Swiss Nutrition Academy

iCuales son las ventajas de solicitar el curso?

10% de descuento en un segundo curso o taller, ya sea en Swiss Beauty & Hair
Academy, Swiss Fashion Academy y Swiss Nutrition Academy.

3% de descuento aplicado sobre el pago del importe total antes del inicio de la
formacion profesional (sélo valido para cursos de mas de 1 mes de duracion)

;Qué significa la certificacién EduQua?
EduQua es un certificado suizo de calidad para centros de ensefianza superior. Fomenta

la transparencia, la comparabilidad y la calidad de las ofertas de formacion continua.

Seleccione una de las siguientes opciones:

Documentos del curso / Asesoramiento personal

En cualquier caso, solicite un formulario de contacto para obtener material didactico.
También puede concertar una consulta personal en nuestra escuela.

Registro
Inscribase ahora en nuestros cursos, sobre todo porque las plazas son limitadas.

Esperamos su visita, durante la cual nos gustaria presentarle personalmente nuestra Escuela
Técnica de Nutricidn. jAproveche la oportunidad de conocer nuestra escuela durante un
medio dia de prueba sin compromiso! Por supuesto, también puede inscribirse directamente
en un curso y reservar asi su plaza de formacién a tiempo, sobre todo teniendo en cuenta
que las plazas son limitadas debido al reducido nimero de alumnos por clase.

Sellos de Calidad:

Experiencia desde 2010



EDU

es un certificado suizo de calidad para centros de ensefanza
superior
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Sello de aprobacion de Kundenversprechen.ch

Otros cursos

Coach Nutricional

Nuestro programa de consultoria nutricional esta dirigido a adultos mayores de 18 afos, sin
necesidad de conocimientos previos. Abarca principios médicos basicos, el sistema digestivo,
evaluacién nutricional, alimentacion equilibrada, suplementos, menopausia, estilo de vida y
asesoramiento practico.


https://swiss-nutrition-academy.ch/wp-content/uploads/2025/04/F316_Zertifikat_eduQua2021_Swiss-Education-company_multisite_DE_V1.pdf
https://alice.ch/de/dienstleistungen/eduqua/

Seminarios y Conferencias

La Academia Suiza de Nutricidén ofrece un seminario sobre alimentacién emocional, alergias
alimentarias, intolerancias y mitos alimentarios. Aprenda a controlar la alimentacién

emocional y a comprender las diferencias entre alergias e intolerancias, al tiempo que
desmonta los mitos alimentarios mas comunes.



