
Curso de Consultoria Nutricional

CURSO DE CONSULTORIA NUTRICIONAL

Formação profissional com teoria e muita prática em
pequenos grupos

Curso de Coach/Consultoria Nutricional

A Swiss Nutrition Academy oferece uma formação profissional na área da saúde da
consultoria nutricional. 

Nosso treinamento vocacional em aconselhamento nutricional garante a você o curso
completo em apenas 12 meses. Esse treinamento lhe proporcionará o conhecimento teórico
e prático para buscar o emprego dos seus sonhos.

Detalhes do Curso
Não é necessário nenhum conhecimento prévio para participar do curso, pois o Módulo 1
começa do zero na área de medicina (microrganismos higiênicos em alimentos e
anatomia/fisiologia etc.) e os outros 6 módulos oferecem uma visão geral do sistema
digestivo, avaliação nutricional, dieta, suplementos, menopausa, estilo de vida e a prática do
aconselhamento nutricional.



A Swiss Nutrition Academy oferece formação profissional na área da saúde. Na área de
aconselhamento nutricional são ministrados conteúdos sobre alimentação correta e saudável
e prevenção de doenças. A saúde é o bem pessoal mais valioso de uma pessoa.
Consequentemente, a atividade física, o relaxamento mental e a alimentação adequada
podem reduzir o possível risco de diversas doenças.

Público alvo do curso de aconselhamento/coach nutricional
O curso de Aconselhamento Nutricional é dirigido a pessoas que queiram aprender uma nova
profissão no setor da saúde. Esta profissão vai lhe proporcionar exercer diversas atividades
nas áreas da saúde como aconselhamento nutricional, organização de workshops em torno
do tema da nutrição, massagista, esteticista, enfermagem, terapeutas, educadores,
esportistas, casas de repouso, jardins-de-infância, bem como nas áreas de gastronómica e
empresarial.

Conteúdo teórico do curso de aconselhamento nutricional:

Higiene, microorganismos, citologia, anatomia etc.
Uma visão geral do sistema digestivo
Os macronutrientes



Bioquímica da nutrição
Nutrição em diferentes objetivos de vida e distúrbios alimentares
Avaliação nutricional, dieta, doenças relacionadas ao estilo de vida
Suplementos nutricionais
Menopausa Aconselhamento nutricional na prática

Conteúdo prático do nosso Curso de Aconselhamento
Nutricional:

Especialização em aconselhamento nutricional
Compreensão das necessidades individuais
Como conduzir uma sessão de aconselhamento
Análise nutricional
Histórico médico
Avaliação fisica
Planejamento do processo de aconselhamento nutricional
Calculo e prescrição de dietas

Avaliação periódica e conclusão do Curso de Coach
Nutricional/Conselheiro Nutricional

Durante o curso «Aconselhamento nutricional», todos os conteúdos do programa são
avaliados e classificados em exames teóricos e práticos. No final do curso de
aconselhamento nutricional, é realizado um exame final (teórico e prático). No final do nosso
curso de aconselhamento nutricional, receberá um diploma que certifica os conhecimentos
especializados necessários para exercer a profissão de conselheiro nutricional.

Detalhes do curso

Localização

Zürich



Lausanne

Duração

12 Meses

Data de início

27.08.2026
por acordo

Dias e horas

Quinta-feira
9:00 - 18:00

O que está incluído

Materiais do curso e taxa do exame
Apoio pessoal de instrutores experientes
Técnicas modernas e práticas
Diploma após conclusão bem-sucedida

How to Enrol

1 Choose your payment option (Monthly Installments or Full Payment)
2 Select your preferred location
3 Choose your course start date and schedule
4 Select your payment method (Online Payment or Pay by Invoice)
5 Complete your registration and secure your spot

Preço do curso

Complete package including course materials, exam fees



1 Choose Payment Option

Choose a payment option below to register for this course.

Prestações mensais

CHF824.58/ mês
Sem taxas ou juros
Select monthly plan

Pagamento integral

CHF9'895.00
O desconto de 3% será deduzido automaticamente.
Select full payment

Beneficie-se de descontos atractivos para os cursos de Nutrição e dietética

10% de desconto a partir do segundo curso ou seminário frequentado na Swiss Beauty
& Hair Academy, inclusive os cursos e seminarios da Swiss Fashion Academy e Swiss
Nutrition Academy
Desconto de 3% para pagamento imediato do valor total do curso.
Pagamento em prestações mensais sem taxas e juros

FAQ - Perguntas Frequentes

Quais são os requisitos para se inscrever no curso?

Deve ter pelo menos 18 anos de idade;
Não são necessários conhecimentos técnicos prévios (anatomia/fisiologia), pois os
módulos iniciais preparm-no para o currículo subsequente.

Como posso obter o meu Diploma de Aconselhamento Nutricional?

No final do nosso curso de aconselhamento nutricional, receberá um diploma da Swiss
Nutrition Academy.

O que significa a certificação EduQua?

https://swiss-beauty-and-hair-academy.ch/pt/
https://swiss-beauty-and-hair-academy.ch/pt/
https://swiss-fashion-academy.ch/pt/
https://swiss-nutrition-academy.ch/pt/
https://swiss-nutrition-academy.ch/pt/


é um certificado de qualidade suíço para instituições de ensino superior. Promove a
transparência, a comparabilidade e a qualidade das ofertas de educação contínua.

De que descontos pode beneficiar?

10% de desconto num segundo curso ou workshop, seja na Swiss Beauty & Hair
Academy, Swiss Fashion Academy, e Swiss Nutrition Academy.
3% de desconto aplicado no pagamento do montante total antes do início da formação
profissional (válido apenas para cursos em sala de aula com duração superior a 1 mês)

Seu próximo passo - Selecione uma das seguintes opções:

Documentação do curso / Consulta pessoal

Use o formulário de contato para solicitar a documentação do curso ou marcar uma visita.

Cadastro

Inscreva-se já no curso, uma vez que os lugares são limitados.

Teremos todo o prazer em recebê-lo e aproveitar a oportunidade para o apresentar
pessoalmente ao nosso Curso Avançado de Nutrição e Dietética e à nossa escola. Aproveite a

oportunidade de se juntar a nós para uma sessão de meio dia na escola, onde poderá
conhecer-nos sem qualquer compromisso.

Selo de qualidade

Experiencia desde 2010



eduQua certificado eduQua é um certificado de qualidade suiço para entidades de formação
contínua

Qualidade aprovada por Kundenversprechen.ch

Outros cursos

Curso de Consultoria Nutricional

O nosso programa de consultoria nutricional é destinado a adultos com 18 anos ou mais, sem
necessidade de conhecimentos prévios. Abrange princípios médicos básicos, o sistema
digestivo, avaliação nutricional, alimentação equilibrada, suplementos, menopausa, estilo de
vida e aconselhamento prático.

https://swiss-nutrition-academy.ch/wp-content/uploads/2025/04/F316_Zertifikat_eduQua2021_Swiss-Education-company_multisite_DE_V1.pdf
https://alice.ch/de/dienstleistungen/eduqua/


Seminários sobre Alimentação

A Academia Suíça de Nutrição oferece um seminário sobre alimentação emocional, alergias
alimentares, intolerâncias e mitos alimentares. Aprenda a controlar a alimentação emocional
e a compreender as diferenças entre alergias e intolerâncias, ao mesmo tempo que
desmascara mitos alimentares comuns.


