Seminarios sobre Alimentacao

Seminario sobre Alimentacao

Formacao profissional com teoria e muita pratica em
pequenos grupos

Seminario sobre Alimenta¢ao Emocional, Alergias e
Intolerancias Alimentares + Mitos Alimentares:

A Swiss Nutrition Academy oferece o Seminario sobre Alimentacao Emocional + Alergias e
Intolerancias Alimentares e Mitos Alimentares. Saiba como reduzir sua alimentacao
emocional, aprendera sobre alergias e como trata-las. Quando nos sentimos tristes,
estressados, cansados, irritados, entediados, culpados ou deprimidos, nds comemos! A
comida produz prazer e tem uma fungao social, portanto, também podemos procurar comida
quando nos sentimos solitarios.

As alergias e intolerancias alimentares podem levar a sintomas semelhantes, mas essas sao
duas condicOes que diferem consideravelmente uma da outra.

A alimentacao tem sido um tema de grande interesse ao longo da histéria. Esse interesse,
aliado a uma certa ignorancia, promoveu o desenvolvimento de inUmeros erros e mitos sobre
os alimentos, que injustificadamente levaram a uma mudanga no comportamento e nos
habitos alimentares de muitas pessoas.

Aprenda a gerenciar sua ingestao emocional e a tratar alergias.

Vocé ficara surpreso!



Publico-alvo Seminario sobre Alimentacao Emocional ,
Alergias e Intolerancias Alimentares + Mitos Alimentares:

O semindrio é voltado para pessoas que desejam aprender mais sobre nutricao, alergias e
tolerancias, mitos e verdades e curiosidades sobre alimentos.

Conteuldo teorico do Seminario sobre
Alimentacao Emocional + Alergias e Intolerancias
Alimentares & Mitos Alimentares

Alimentacao Emocional

Dietas Hipocaldricas

Alergias e intolerancias alimentares
Alimentos funcionais e alimentos transgénicos

Conteudo pratico do Seminario sobre Alimentacao Emocional
+ Alergias e Intolerancias Alimentares e Mitos Alimentares:

Conhecimentos profissionais de AconselhamentoNutricional e Dietética
Analise nutricional

Anamnese

Planejamento de menus

Elaboracao de dietas de acordo com as etapas da vida

Necessidades e patologias.



Avaliagcao periddica e conclusao do Seminario sobre
Alimentacao Emocional + Alergias e Intolerancias Alimentares
& Mitos Alimentares:

No final do nosso seminario de nutricao vocé recebera um certificado da Swiss Nutrition
Academy, que certifica que vocé tem conhecimento sobre nutricdao emocional, alergias e
tolerancias, e conhecimento sobre mitos e verdades na nutricao.

Detalhes do curso

Localizagao

Zurich

Duracao

Nao especificado

Data de inicio

por acordo

Dias e horas

por acordo

9:00 - 13:00

O que esta incluido

Materiais do curso e taxa do exame
Apoio pessoal de instrutores experientes
Modern, practical techniques



Certificado apds conclusao bem-sucedida

How to Enrol

1 Choose your payment option (Monthly Installments or Full Payment)
2 Choose your course start date and schedule

3 Select your payment method (Online Payment or Pay by Invoice)

4 Complete your registration and secure your spot

Preco do curso
Complete package including course materials, exam fees
1 Choose Payment Option

Choose a payment option below to register for this course.

Pagamento Unico

CHF495.00
Pagamento Unico do valor total do curso
Select single payment

Beneficie-se de descontos atractivos para os seminarios:

10% de desconto a partir do segundo curso ou seminario frequentado na Swiss Beauty
& Hair Academy, inclusive os cursos e seminarios da Swiss Fashion Academy e Swiss
Nutrition Academy

Desconto de 3% para pagamento imediato do valor total do curso.

Pagamento em prestacdes mensais sem taxas e juros

FAQ - Perguntas Frequentes

iCuales son los requisitos para matricularse en el curso?

Debe tener al menos 18 anos;
No se requieren conocimientos técnicos previos (anatomia/fisiologia), ya que los


https://swiss-beauty-and-hair-academy.ch/pt/
https://swiss-beauty-and-hair-academy.ch/pt/
https://swiss-fashion-academy.ch/pt/
https://swiss-nutrition-academy.ch/pt/
https://swiss-nutrition-academy.ch/pt/

mddulos iniciales le preparan para el plan de estudios posterior.
:{Como puedo obtener mi Diploma en Asesoramiento Nutricional?

Al final del curso de Asesoramiento Nutricional, se presentara un examen final (tedrico
y practico). Al finalizar el curso de asesoramiento nutricional, se otorgara un Diploma de
la Swiss Nutrition Academy

iCuales son las ventajas de solicitar el curso?

10% de descuento en un segundo curso o taller, ya sea en Swiss Beauty & Hair
Academy, Swiss Fashion Academy y Swiss Nutrition Academy.

3% de descuento aplicado sobre el pago del importe total antes del inicio de la
formacion profesional (s6lo valido para cursos de mas de 1 mes de duracion)

;Qué significa la certificacién EduQua?
EduQua es un certificado suizo de calidad para centros de ensefianza superior. Fomenta

la transparencia, la comparabilidad y la calidad de las ofertas de formacién continua.

Seu préximo passo - Selecione uma das seguintes opgdes:

Documentagao do curso / Consulta pessoal

Use o formulario de contato para solicitar a documentac¢ao do curso ou marcar uma consulta
pesso

Cadastro
Registre-se agora para o0 curso, especialmente porque as vagas sao limitadas.

Teremos o maior prazer em recebé-lo e aproveitar a oportunidade para apresenta-lo
pessoalmente ao nosso Curso Avancado de Nutricao e Dietética e a nossa escola! Aproveite a
oportunidade de se juntar a nés para uma sessao de meio dia na escola, onde vocé podera
nos conhecer sem nenhum compromisso.

Certificados de Qualidade:

Experiencia desde 2010



EDU

é um certificado de qualidade suico para entidades de formacao
continua
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Qualidade aprovada por Kundenversprechen.ch

Mais informacoes:

Swiss Nutrition Academy
Curso Coach/Conselheiro Nutricional



https://swiss-nutrition-academy.ch/wp-content/uploads/2025/04/F316_Zertifikat_eduQua2021_Swiss-Education-company_multisite_DE_V1.pdf
https://alice.ch/de/dienstleistungen/eduqua/
https://swiss-nutrition-academy.ch/pt/
https://swiss-nutrition-academy.ch/pt/curso-de-consultoria-nutricional/

